Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: SCRU RABKA

Kolacja

Jadtospis dla diety: Podstawowa

piatek 2023-12-01

Ptatki owsiane na mleku/p 300 ml (MLE
GLU OW, Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU psz, GLU ZYT, Chleb

Graham 40 g (GLU psz Masto tt. 15 g (LE ),
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g
(GLU psz JAJ, SEL. Twardg potttusty 60 g
(MLE Ogorek kiszony 90g , Satata zielona
10 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Szpinakowa z zacierka* 500 ml
(GLU psz, JAJ, MLE SELI

Kotletz ryby (Morszczuk) 100 g
(GLU PSZ JAJ, RYB,

Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem 200 g , Kompot owocowy
z jabtkami* z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
psz, GLU ZYT, Chleb Graham 40 g

(GLU psz, Masto tt. 15g (MLE

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50 g (JAJ, MLE
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g
(S0J, ), Pomidor 90g Satata zielona 10

Positek nocny drozdzéwka z marmolad

pigtek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: tatwo strawna

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU psz
Masto tt. 15 g (MCEL-),
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
50 g (GLU PSZ JAJ SEL Twardg potttusty 60 g
(MLE, Pomidor 90g , Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Ptatki
owsiane na mleku/p 300 ml (MLE GLUOW

Szpinakowa z zacierka* 500 ml
(GW PSZ JAJ MLE SEL ),
Ziemniaki z koperkiem () 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 100
g (RYB, ), Suréwka z selera i
jabtka z olejem 200 g (SEL
Kompot owocowy z jabtkami*
z/c

250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Butka
pszenna dtuga krojona 100 g (GLU psz Masto
tt. 15g (MLE Pasta z jaj z koperkiem -dieta 50
g (JAJ-ILE—), Sniadaniowa drobiowa-
produkt drobiowy,parzonyw ostonce
niejadalnej 60 g (SOJ, ), Pomidor 90 g, Satata
zielona 10 g Positek nocny drozdiéwka z
marmolada

pigtek 2023-12-01

Jadtospis dla diety: Cukrzycowa

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ Masto} 3 % tt.
15g (MLE Twardg potttusty 60 g (MLE ),

Szpinakowa z zacierkg* 500 m
(GLU PSZ JA)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
50 g (SCU-?-SZJ.AJL SEL , Ogorek kiszony 90g
Satata zielona 10 g , Herbata czarna
ekspresowa b/c 250 ml

pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB)
Ziemniaki z koperkiem () 250 g

czerwonej z ( olejem b/c 100 g

250 ml

MLE SEL RybaChleb Graham 100 g (GLU psz, Masto 83% tt.

Suréwka z selera i jabtka z olejem
200 g (SEL ), Suréwka z kapusty

Kompot owocowy z jabtkami* b/

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

15g (MLE Pasta z jaj z koperkiem g
Sniadaniowa drobiowa- produkt
drobiowy,parzonyw ostonce niejadalnej 60 g
SOJ Pomidor 90 g Satata zielona 10 g

Il Sniadanie: Jabtko 1 szt 1 szt

200 ml

Podwieczorek: Sok pomidorowyPositek nocny: Chleb Graham 50 g (GLU

osz, Masto tt. 5g (MLE Serek Fromage
15g (GLU psz, MLE Satata zielona 5g




